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EMPIEZO UNA NUEVA AVENTURA

La newsletter de paideia en familia 29 diciembre 2023

Aquí os contaba sobre este nuevo proyecto, que
no sabía aún como iba a enfocar. Gracias a
vuestro apoyo e ideas ha salido un mes
estupendo. A continuación os muestro un
resumen. Si pincháis en las imágenes o en los
títulos os lleva al post.
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CUANDO LA VIDA SE IMPONE

La newsletter de Paideia en familia 6 enero 2024

En este artículo hablaba de cómo la vida a veces
se complica y de nada sirven nuestras
planificaciones y lo que teníamos en mente
hacer. Pero de esas épocas de barbecho se
suele aprender mucho más de lo que
imaginamos, tanto nosotras como nuestros
hijos. 
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DUDAS SOBRE LECTURA EN VOZ ALTA

La newsletter de paideia en familia  9 enero 2024

Tengo un niño de 2 años y estoy intentando empezar
con la lectura en voz alta.

He elegido los cuentos de Beatrix Potter.

Cada vez que lo intento se mira unos segundos los
dibujitos y me cierra el libro, como que no le interesa
y quiere que hagamos otra actividad.

No sé cómo cambiar esto y que se quede en la
lectura o haga otras actividades mientras le leo.

Otra cosa es que he leído que les lees mientras
coméis, pero no sé con qué brazos aguantar el libro y
gestionarlo todo.

Vaya preguntas pues si con uno me parece difícil, me
imagino tú con cinco.

Respuesta a las
preguntas

que me vais
haciendo en el 
chat exclusivo

para
suscriptores.

la newsletter de paideia en familia

https://paideiaenfamilia.substack.com/p/dudas-sobre-lectura-en-voz-alta-en
https://paideiaenfamilia.substack.com/p/dudas-sobre-lectura-en-voz-alta-en
https://paideiaenfamilia.substack.com/p/dudas-sobre-lectura-en-voz-alta-en
https://paideiaenfamilia.substack.com/p/dudas-sobre-lectura-en-voz-alta-en


la newsletter de paideia en familia

ÚNETE A MI CHAT

Un espacio privado para conversar, dentro de la newsletter de Paideia en familia
9 enero 2024

Te comento sobre otro espacio dentro de mi publicación en
Substack: un chat exclusivo para suscriptores de la newsletter de
Paideia en familia.

De momento es un chat, pero confiamos en que pronto haya un foro
y eso va a ser la bombaaaaaaaaaaaaaaa.

Aquí podéis plantear cualquier tema. Voy tomando nota de ello y
bien por post o por podcast intentaré resolver las dudas que tengáis.
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ACEDIA EN LA CRIANZA Y EDUCACIÓN DE LOS
HIJOS

La newsletter de Paideia en familia 13 enero 2024

Un artículo largo hablando de la acedia en la crianza, en la
educación, en la maternidad, en definitiva en la vida y algunos
trucos para reconocerla y combatirla.
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LA IMPORTANCIA DE CONFECCIONAR UN BUEN
DOSSIER (I)

La newsletter de Paideia en familia 16 enero 2024

En este post hablaba de las razones por las cuales deberías hacer un
dossier para tus hijos. En estas semanas continuaré con dos entradas
más. Una con ideas prácticas para elaborar un dossier cuando tus
niños son pequeños (menores de seis años) y otro para cuando son
más mayores.
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ENTREVISTA A AMAYA CÁCERES SOBRE LA LEGALIDAD
DEL HOMESCHOOLING

La newsletter de Paideia en familia 18 enero 2024

Entrevista sobre legalidad en España del homeschooling a una
abogada, madre de familia numerosa y que educa a sus hijos en
familia.
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CÓMO SOBREVIVIR AL HOMESCHOOLING
CUANDO HAY NIÑOS PEQUEÑOS EN CASA

La newsletter de Paideia en familia 20 enero 2024

Me gustaría preguntar cómo gestionar que cada hijo esté trabajando (o
jugando) con algo. Yo me encuentro muchas veces que la mayor quiere
centrarse en algo, pero los más peques (5 y 2 años) interrumpen. Eso es lo
que más nos está costando. Intento involucrarlos a todos, pero es difícil
😅  lo que hago cuando esto ocurre (que últimamente es con mayor
frecuencia) es leer en voz alta a todos. Gracias. ¡Un abrazo!

Aquí respondo a esta pregunta y
doy un montón de ideas y

recursos
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UNA MADRE QUE ESCRIBE

Los podcast de Paideia en familia 23 enero 2024

Aquí tenéis el primer capítulo de los podcast de Paideia en
familia. Se trata de una historia real sobre una madre que
escribe. Espero que os guste y perdonéis las posibles deficiencias
técnicas.
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UNA CITA

La newsletter de Paideia en familia 25 enero 2024

Ya sabéis que me gustan las citas substanciosas por lo que de
vez en cuando publicaré alguna bien en una entrada o en las
notas.
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CUANDO MAMÁ SE QUEDA EN CASA

La newsletter de Paideia en familia  27 enero 2024

Esta entrada surgió como una continuación natural del tema del podcast.
Hablo de la cantidad de madres que han emprendido desde su hogar, en
este caso escribiendo. Hay muchísima bibliografía.
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¡Genial el post, Paloma! ¡Preveo
muchas horas que le tendré que
quitar a dormir con tanto libro
pendiente pero yo encantada,

gracias!

Paloma sigue
con los podcast

que ha sido
maravilloso

escucharte, se te
da muy bien
transmitir y

además la forma
de hacerlo es

desde el amor a
la vida en

general con sus
luces y sus
sombras.

OPINIONES DE LOS LECTORES

Me ha encantado... es tan
refrescante, tan vivo, tan

alegre y transparente... y me
siento identificada en muchas
cosas que has vivido y sentido,

sobre todo en el tema de la
escritura. Como dice María,

apetece escribir ahora mismo,
jajaja. GRACIAS, espero
impaciente el siguiente.

Termino ahora tu audio. Tu libro fue para mi una
verdadera fuente de inspiración para la vida. Mis

hijos me preguntan siempre que quería ser de
mayor cuando era pequeña. Ahora me siento más

tranquila cuando respondo: madre. Antes me
sentía rara, anticuada, fuera de lugar. En fin,

felicidades por todo.
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Me encanta. Hablas
con tanta pasión,

sinceridad y
practicidad que dan
ganas de ponerse a

escribir ahora
mismo.

¡Qué inspirador!
¡Me ha entrado
una urgencia de

hacer cosas
chulas! 😂🥰

Muchas gracias por este podcast! Ha estado genial. En
temas técnicos genial! Me ha recordado a un audio largo

que te manda una amiga con consejos, te he escuchado con
ansia de saber mas y leo todo lo que nos escribes por aquí.

Cuando quieras sácanos otro que te escuchamos
encantadas 😉

¡Buenos días! No te
imaginas cuánto agradezco

tus palabras Paloma. Me
tranquilizas tanto... es una

gozada leerte.

Muchas gracias por tantos
recursos. Lo pondré en

práctica🙏🏻🙏🏻🙏🏻

Wow... gracias
por tantos

recursos que
interesante leerte
siempre Paloma!!!

Está muy bien, porque habéis pasado
por varios temas que se preguntan

con mucha frecuencia, sin
profundizar en ellos, pero dando una
primera visión del tema, pausada y

sin alarmas.

¿Sabes que me la he encontrado de
repente, la entrevista? Se me había

pasado por alto, Paloma. Esto de
Substack tiene su nosequé que aún

no domino.

Muchas gracias a las dos por vuestro
tiempo y vuestra información.



la newsletter de paideia en familia

Venga, suscríbete... no te lo pienses más y
además puedes probar gratis una semana. 
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